rt et mont

[atala)

T

£
C
[0
.




MATERIEL A PREVOIR

27 Pharmacie personnelle COMpor-
tant vos medicaments usuels complétées
d’antalgiques, collyre, creme solaire (coprs
/ levres), gel pour courbatures, nécessaire
pour le soin des pieds, antiseptique, anti-
diarrhéigue, micropur®, Elastoplast,...

27 Formulaire de santé : & demander
a l'agence. A remplir avant votre départ et
a garder en permanence sur vous (avec
votre passeport)

27 Bagages - 15 kg maxi / personne.
Bagage principal : un sac de voyage
souple ou un sac a dos (pas de valise, de
sac avec structure).

Bagage a main : un petit sac a dos de
randonnée pour y loger vos affaires per-
sonnelles : gourde, appareil photo, etc.
Choisissez-le suffisamment grand pour
qu'il puisse parfois contenir le pique-nique
du midi,

27 Matelas (bivouac) : fourni pour la
nuit. L'épaisseur et la qualité varient en
fonction des saisons (4cm env.).

27 Batons : c'est a votre convenance
(hors marche nordigue, indispensables)

27 Sac de couchage . Un bon duvet
(de maniere générale, prendre un sac de
couchage d'un confort de — 10°C par rap-

port a la température moyenne rencontree,

Exemple, température extérieure de 5°C,
prendre un duvet de confort - 5°C.
A compléter avec un drap de soie.

27 Vétements : |l faut avoir une tenue

décente. Entre avril et octobre, un bon
pull suffit mais un coupe-vent est parfois
indispensable + cape de pluie.

&8 Pantalons : pour la randonnée, prenez
des pantalons de toile ou en coton larges,
légers, ou un short ou un bermuda. Pour
la marche nordique, votre équipement
habituel (short / legging...)

27 Chemises/Tee-shirts : chemises de
préférence a manches longues pour éviter
les coups de soleil. Privilégier le coton, ou
bien les vétements techniques.

27 Survétement : un survétement peut étre
utile (surtout en fin de soirée guand il fait
tres froid / difference de T° entre la journée
et la soirée).

23 LLe cheche : peut étre utile comme
foulard ou comme couvre-chef... sinon,
prévoir une casquette, un chapeau...

&% Chaussures prenez des chaus-
sures déja faites a vos pieds. Choisissez
des chaussures de type randonnée de
moyenne montagne, a semelles épaisses
mais souples, éventuellement a tiges
montantes. Certains préfereront les chaus-
sures de trail ou de marche nordique
(dépend de l'activité pratiqués).

Pensez a emporter une autre paire pour
vous détendre au bivouac, de type «jog-
ging» ou espadrilles, tongues.

27 Chaussettes de coton. Eviter le synthé-
tique.

28 Maillot de bain pour ceux qui voudront
se baigner ou se rendre au hammam (fin
de voyage).La baignade est sous votre
responsabilité.

Les informations qui suivent sont exhaustives. Pour autant, elles peuvent étre adaptées par chaque participant en fonction du confort souhaité et des

habitudes du marcheur (en respectant le poids du sac).




27 Autres matériels :

e Une serviette de toilette + matériel
hygiene / lingettes

e gourde / flasques de 2 litres
Ou poche a eau

e Un quart / verre pour boire

e Une paire de lunettes de solell

e Une lampe frontale ou une lampe torche
avec piles et ampoule de rechange pour
le bivouac / ou se rendre aux sanitaires
(dites)

® Une couverture de survie

e Un couteau (canif ou Opinel)

e papier hygiénigue et un briquet (pour
brller le papier apres utilisation)

® des sacs papier ou plastique pour v jeter
vos détritus.

e Un grand sac plastique pour garder vos
afffaires au sec en cas de pluie.

e gvitez les barres préemballées pour

limiter votre impact sur 'environnement,

méme si vous verrez gue les locaux n'ont

pas encore conscience des problemes

environnementaux liés a la pollution.

2?7 RESPECT DE LA NATURE

Il est de la plus haute importance
de respecter et de laisser propre les
lieux traversés.

47 QUELQUES CONSEILS

Santé : aucun vaccin n'est obligatoire pour
entrer au Maroc. Covid-19 : appliquer la
reglementation du moment.

Eau : il est important de purifier 'eau des
sources, puits, Pour cela, apportez des
pastilles type Micropur® a mettre dans
vos gourdes. Pour vaincre le désagréable
godt de I'eau traitée, emportez un flacon

Les informations qui suivent sont exhaustives. Pour autant, elles peuvent étre adaptées par chaque par-
ticipant en fonction du confort souhaité et des habitudes du marcheur (en respectant le poids du sac).

d'huile essentielle de menthe ou un extrait
de citron avec lequel vous parfumerez
votre eau.

Visa : aucun visa n'est nécessaire pour les
ressortissants francais. Passeport obliga-
toire en cours de validité. La carte d'identi-
té est souvent refusée par les compagnies
aériennes a 'embarquement. Pour les
autres nationalités, merci de vérifier aupres
du consulat ou de l'office du tourisme.

Souvenirs : prévoir les fims photos, carte
meémoire ... dans vos bagages car il est
parfois difficile de les trouver dans des
regions isolées.

Important : gardez avec vous, dans le
bagage a main, tous les objets électro-
niques : camera, PC, MP3 ; IPod, Iphone.
Ne jamais laisser dans |"autre bagage
(sauf si cadenas, ...).

La monnaie : il s'agit du Dirham (1 Euro =
environ 10,50 a 11 Dirhams selon le cours
du moment). Il n'est disponible qu’au
Maroc.

2 solutions :

e partir avec des euros a changer a I'aéro-
port (change souvent pas tres avanta-
geux), ou dans un bureau de change (en
ville)

e retirer par CB au distributeur (demander
au guide un arrét).




27 POURBOIRES

lls sont attendus par 'équipe.Prévoir un
minimum de 30€ / pers. pour une ran-
donnée de 5 - 6 jours et 50€/ personne
pour 8 jours. lls sont a remettre au guide
qui se chargera de distribuer a chaque
personnel.

2?7 GESTES HUMANITAIRES

Il est possible de faire plaisir aux habitants
des villages que vous allez traverser en
emportant des cadeaux type produits
d’hygiene (brosse a dents, dentifrice,
savon, ...), des vétements (corrects), jeux,
fournitures scolaires, etc...

Pour leur distribution, demander conseil au
guide (muletiers, les maitres d’école, les
meédecins, les associations locales). Dans
tous les cas, éviter de donner aux enfants
car cela peut étre mal percu par les
parents (de voir que leur enfant rapporte
guelgue chose gu'eux-mémes auraient
mis longtemps a payer grace a leur travail).
Pas d'argent, pas de bonbons.

Pendant votre randonnée, vous serez en
contact avec une population avenante,
mais vivant pour la plupart dans la préca-
rité. lls vous demanderont mille choses. ..
n'en soyez pas exasperes |

Toutefois, le plus grand service que vous
pourrez leur rendre, c’est de ne rien
donner : Pas de stylos, de bonbons, ni de
pieces de monnaie...

Donner, c'est inciter les enfants a faire la
manche, activité plus lucrative que fré-
quenter I'école ; puis les enfants gran-
dissent, le sourire ne fait plus recette, et
les grands rackettent parfois les petits
pour vivre, Un cercle vicieux gu'il ne faut
pas entretenir,

27 CLIMAT

e Maroc est un pays accessible a toutes
les saisons. Sur la cote atlantique, les
journées sont agréables 15 a 25 °C.

27 A noter

Votre programme reste susceptible
d’'aménagements ou de modifications pour
repondre a des contraintes terrain / météo
par exemple.

27 Convocation aéroport
Enregistrement de votre vol.

Il est a réaliser dans un délai entre 30 jours
et 2h avant le départ (selon la compagnie).
Une fois 'enregistrement réaliseé, téléchar-
ger les cartes d'embarquement sur votre
téléphone. A présenter aux comptoirs

des compagnies. Il est aussi possible de
présenter les cartes sous format papier
(obligatoire a Marrakech).

Il est conseillé de respecter les horaires de
convocation indigués par les compagnies
(2h avant le décollage).

Pour les vols Marrakech => France, pré-
voir 3n entre le départ de votre héberge-
ment et votre horaire de décollage.

En effet, il y a différentes étapes a passer :
1/ Le passage au comptoir pour dépdt de
votre bagage en soute et votre enregistre-
ment




2/ puis Le contrble de votre sac « cabine »
3/ Le passage au duty free

4/ Le passage de la douane

5/ 'embarguement

Donc attention a ne pas se laisser embar-

quer par les bonnes affaires du Duty Free.
Ceci est valable a l'aller comme au retour,

NB : lorsgue vous achetez 1 bagage en
soute de 15kg ou 23kg (c'est 1 seule
unité).

27 Départs et « au revoir »

Pour les départs matinaux de votre héer-
gement (avant 8h), le service du petit-dé-
jeuner peut étre en service réduit.

En haute saison votre guide enchaine les
randonnées. Les «au-revoir» se feront a la
fin de la randonnée. Pour les mémes rai-
sons, votre guide ne vous accompagnera
pas forcément a I'aéroport lors de votre
départ. Un chauffeur de 'agence vous y
conduira. Il vous déposera devant le hall
des départs ; vous procéderez vous-
méme a I'enregistrement de vos bagages.

ASSURANCES

e Transmettre votre attestation d'assurance a
I'agence (obligatoire), avant votre départ.

e Penser a demander le N° d'appel de la
plateforme d’assistance de votre assureur ou
de celui de EN TERRES BERBERES, si vous
avez souscrit a un contrat chez nous.

En cas de sinistre, appeler dés que pos-
sible la plateforme muni de votre N° de
contrat.

EN PRINCIPE (a valider avec votre assu-
rance)

e en cas de consultation médicale sur place,
ou d'une prolongation de séjour du fait d'un
souci medical, vous faites I'avance des

frais et demandez un justificatif de maniere
a pouvoir demander un remboursement a
votre retour en France (du coup, prévoir par
exemple d'avoir des EUROS sur vous pour
avancer ces frais).

En cas d'hospitalisation : c'est I'assistance
qui fait 'avance des frais.

En cas de rapatriement médical / Retour
anticipé : c'est 'assistance qui prend en
charge

NB : aucune prise en charge ne pourra étre
validée sans I'ouverture préalable et dans
les temps d’'un dossier sinistre aupres du
plateau d'assistance.

Ne surtout pas attendre votre retour en
France pour le faire. Il faut « prendre date » et
suivre les instructions de 'assurance.

Ceci est le fonctionnement de ma compa-
gnie d'assurance.

Je vous invite a vérifier la marche a suivre
avec la votre (via votre bangue, votre assu-
reur, etc...).

giemxrew
EN TERRES BERBERES !

Pour le transport de vos batons, prévoir un
tube PVC avec bouchon aux extrémités pour
protéger votre matériel. Placer le tube dans
un sac / housse de voyage etiqueté(e).
II's’agit d'un bagage «hors format», faisant
I'objet d'una facturation spécifique de la com-
pagnie. A prévoir lors de I'achat du vol.

En groupe, n'hésitez pas a mutualiser ce
bagage.
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ASSISTANCE durant votre séjour 24/24 - 7/7

Ned'appel a enregistrer dans votre téléphone

159 impasse de Champatin

69640 RIVOLET

www.en-terres-berberes.com
Immatriculation Atout France : IMO69230012

Garant : APST - 15 av. Carnot - 75017 PARIS - ID 63110
Assureur : HISCOX SA 38 avenue de 'Opéra 75002 PARIS

En terr roe
erres berberes Votre interlocuteur en FRANCE :
Contrat Pro N°HA RCP0387020. Photos non contractuelles.

Elodie PICARD
Tel. : (+33) 6 82 32 62 23




